Maiores de 18 anos
ESCULHS DEDOQTIVHS Comeza 0/5 de/outubro./Os luns, mércores e xoves M |NSCR|C|ON 2009 10

Ponteceso: de/19:45 a 20:45 h no/ximnasio da ESO

Pequemotricidade: ReIEER AT o] Apelidos

de5 36-anos JiYsIge)o][ Maiores de 16 anos Nome
Comeza o 19 de/outubro

de3.al6anos Pontecesg: os Juns & xoves de 21:00/a 22:00 h no ximnasio da DNI D. Nacemento
de 42 10anos £50 —

Corme: os martes’e xoyes de/19:40 a 20:40 h nho pavilldn
mupicipal Poboacion Empadroado/a []Si [ Non

Patinaxe Artistica: [ssRNSERIE] e /
. Mulleres maiores de 18 anos limitad
HNTJIIRFIER de 6 a 13.anos (competicién apartir dos 7\anos) b (praas limitadas)

Nota: Comezard cando se anoten Un minimo de inscritas,/e podeya impartirse

Tenis |
17:30 - 18:25
Mousica |
17:30-18:30
Judo |
18:30-19:15
Musica Il
18:30-19:30
Judo 1l
19:15 - 20:00
Judo 1l
20:00 - 20:45

VENRES

Ximnasia Ritmica: JeEERRISES

C. Electronico

XOVES
X. Terapéutica
11:00 - 12:00
Informatica Practica
15:30-17:30
Futbol Sala (Benx.)
17:30-18:30
Informatica Didactica |
17:30-18:30
Futbol Sala (Alv./Inf.)
18:30-19:30
Informatica Didactica Il
Aerdbic
19:40 - 20:40

Minibasquet: QAR nas parfogquias,ou asociacions gue o soliciten (sé ata de¢embro) Observacions
EEISRIEE de 11 a 15.anos A :
Maiores de 16 anos’(prazaslimitadas)
de 8 a 16-anos
o Curso de Informatica Practica: Autorizacion (sé menores de idade):
" . g §_ s!l8 Tenis/Tenis de mesa: BEEVAENERIY Mércores exoves nas aulas'de infermatica
] S9 Solgox|EL | 9 S i : Ponteceso: Grupol de 10:00 a 12:00 h Don/Dona
o IRl ORI e =3 ESHIEA de 72 15 anos Grupoll.de 16:30a 18:00 h
8 a. S Siola =8 3| 8 8" Corme:de 15:30% 17:30'h con DNI e
© » O = 458:@ w5 _S'Om ELﬂ 38 . s . z . . .
Hl Bl R : £SCOLAS CULTURRIS s e v /o, autorizo 30/ alummofa i inscrito
S BN B A '>§<H = a Ponteceso: Grupol de 10:00 a12:00 h.os luns e‘martes participar nas escolas deportivas e culturais sinaladas.
£ g Grupoll de 16:30 a 18:00 h os martes e-venres O abaixo firmante declara que o/a participante non padece
de 43 12 anos {prazaslimitadas) Corme: de 15:30-a 17:30 h-esTuns e martes enfermidade que lle incapacite para a practica deportiva, logo
de6 3 16anos Nota: Cando rematen estes cursosde informatieca, comezaran outros. derealizar o oportuno recofiecemento médico.
Informatica Didactica: Bl N AL ER el o) Ademdis (marque cunX)

. Departamento de Deportes
de-5a 12 anos (prazas limitadas) TIf. 981 714 000 (ext. 17)

[J Consinte o uso de fotos do/a participante para expediente
das escolas, para a memoria de actividades, aparecer nos
carteis promocionais e na paxinaweb do concello.

MARTES
Curso Internet
15:30-17:30
Iniciacién Patinaxe
17:40 - 18:30
(Pavillén)
Patinaxe Artistica
18:30-19:30
Aerdébic
19:40 - 20:40

Departamento de Informatica
TIf. 981 714 000 (ext. 18)

[] Desexa recibirinformacion via correo electrénico.

ACTIVIDADES PAAAR ABULTOS/RS

- &
><‘ E . . . .
8o f %ol io oT| w~| <o o o Oficina Municipal de Corme s - y
59 ca [ 0~|_NZ8| 5| 2@ | -0 M~ TIf. 981 738 428 esexa recibirinformacién porsms.
o) 20 f 85| 596(0%2 (888 29 | 58 |336 — e :
rd & 2 '—;F,'E 58|58 o 55 .g“,‘; Ximnasia Terapéutica: f\ERe g e (R B ole} OMIX
© = >|®© ol ® © > ' .
3 ES o] %3 L@ 8 8IX<Q| & @ R 8 ERE Comeza o 5'de outubro. Os luns;, mércorese xoves TIf. 981 714 622 Sinatura,
5 éﬂ £5 NG| 52| 8% 3 = Ponteceso: de 9:45 a 10:45 h no'ximnasio da ESO
S = , =
o bt Corme: de 11:00 a 12:00 h-no pavillén municipal www.ponteceso.net
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[] Pequemotricidade (Nados 2005 e 2006) L

Campara, Corme, Pazos, Ponteceso ° o ‘ . .
( ]

Inglés |
10:30 - 12:00
(Edificio ESO)

SABADO

[] Predeportiva(Nados 2003 e 2004)
Campara, Corme, Pazos, Ponteceso

12:00 - 13:30

[] Judo (Nados 1993 e 2006)
Corme, Ponteceso

« Os departamentos de cultura e deportes, resérvanse o
dereito de realizar as modificaciéns que consideren
necesarias, asi como a suspensién ou cambio naquelas
actividades que non tefian un minimo de 8 inscritos/as no
transcurso das mesmas.

[] Iniciacion Patin (Nados 1999 e 2005)
Corme, Ponteceso

Judo 1l
17:20 - 18:05

16:30-17:30
Judo |

16:30-17:20

17:30-18:30

VENRES

[] Ximnasia Ritmica (Nados 1993 e 2003)
Corme

* [] Patinaxe Artistica (Nados 1993 e 1998)
N Corme, Ponteceso

Curso Internet
Fatbol Sala (Benx.)
Fatbol Sala (Alv./Inf.)

M dtbol Sal ’ ~ Durante as clases non se permite a entrada na instalacién
: Utbol Sala (N 1996 e 2003 . o
L] e Poni‘e?egso ¢ ) aos pais/nais/titores para non entorpecer as mesmas.

Aerdbic
21:00 - 22:00

Te D"M.inibasquet—Banncesto (Nados 1994 e 2002)
- Ponteceso

XOVES
X. Terapéutica
09:45 - 10:45
Informatica Practica
Informatica Practica
Iniciacién Patinaxe
16:40-17:30
(Pista IES)
Patinaxe Artistica
17:30-18:30
Mousica |
17:30-18:30
(Edificio ESO)
Musica ll
18:30-19:30
X. Mantemento
19:45 - 20:45

Piragliismo (Nados 1993 e 2001)
. Ponteceso

E]ﬂn'iciacién Tenis/Tenis de Mesa (Nados 1994 e 2002) D
Corme \nSCf\C\OnS

: ados e Al icl ‘S
o nas oficinas mMmunicipa

[] Teatro (Nados 1997 e 2005) do 6 30 16 de OUtUbe

Campara, Corme, Pazos, Ponteceso

MERCORES
X. Terapéutica
09:45 - 10:45
Informatica Practica

Grupoll 16:30 - 18:00 | Grupoll 16:30 - 18:00 | Grupoll 16:30 - 18:00 | Grupoll 16:30 - 18:00
Minibasquet
16:30-17:30

Judo |
16:30-17:20
(Edificio ESO)

Baloncesto

17:30-18:30

Judo 1l
17:20 - 18:05

X. Mantemento

19:45 - 20:45

Informatica Practica

[] Musica (Nados 1993 e 2003) -

Campara, Corme, Pazos, Ponteceso ® . '
@

[] Inglés (Nados 1997 e 2004)

Ponteceso CONGEAEORENONVEGES@)

[] Informatica Didactica (Nados 2003 e 2005)

Corme, Ponteceso 2@@@°@@ﬂ@

Actividades para adultos ..,.%3..,
..'-:'zji-ﬁ"'é-c@g!:,?,

Teatro |
17:30 - 18:30

MARTES
Curso Internet
Curso Internet

Pequemotricidade
16:30-17:30
(Edificio ESQO)

Fuatbol Sala (Benx.)
16:30-17:30

(Pista IES)

Piragiiismo
17:00 - 18:30

(Rio Anlléns)

Fatbol Sala (Alv./Inf.)

17:30 - 18:30
(Edificio ESO)
18:30 - 19:30

[ ] X. Terapéutica: Corme, Ponteceso

LUNS
X. Terapéutica
09:45 - 10:45
Curso Internet
Predeportiva
16:30-17:30
(Edificio ESO)
Xadrez
16:30-17:30
(Edificio ESO)
Inf. Didactica |
16:30-17:30
(Aula Informatica)
Minibasquet
17:30 - 18:15
(Edificio ESO)
Inf. Didactica Il
17:30 - 18:30
Baloncesto
18:15 - 19:00
19:45 - 20:45
Aerdbic
21:00 - 22:00

[] X. Mantemento: Ponteceso

X. Mantemento
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CONCELLO DE g9 XUNTA <
(] Aerdbic: Corme, Ponteceso PONTECESO ¢ DE GALICIA EIDiEPUTAC|ON~
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