
   

…En Ponteceso…. 
 

Luns 4 de agosto- 2008 
                                       
*Saída: Praza do Relleno : 22:00h da noite 
Tempo aproximado do percorrido 2h 
 

Menores de idade con autorización 
 

Itinerario:                                                                    
• Praza do Relleno                                             
• Paseo Fluvial                           
• A Pesqueira                                    
• Anllóns 
• A Cerca (Tella) 
• A Gándara (Tella) 
• A Pena (Tella) 
• Casas Novas (Tallo) 
• As Cubatas 
• Palas 
• O Seixos 
• A Trabe 
• Pza. Relleno 
                            
                        
Equipamento: 
 
• calzado axeitado 
• lanterna 
• chaleco reflector 
• pantalón longo 
• pao de apoio 
 

*Información 

 981.714.000 
 981.715.442 
 

Organiza: 
 

Concello de Ponteceso 
Área  de Turismo 



 XX  MARCHA NOCTURNA A PÉ 
…En Ponteceso… 

Área de Turismo 
- Luns  4 de agosto de 2008                        

 
 

*Saída:  22:00h noite  da Praza do Relleno  
         *Percorrido: 2h aprox.  
 
*Itinerario: 
-Praza do Relleno –Paseo Fluvial –A Pesqueira –A Canteira  -Anllóns 
-A Cerca (Tella) – A Gándara –A Pena-Casas Novas–As Cubatas 
-Palás –Os Seixos –Vereda – A Trabe –Praza do Relleno 
 
Equipamento: 
-calzado axeitado –lanterna-chaleco reflector – pao de apoio 

Participante:                                                                      Idade_  
 
Nome._______________________Apelidos____________________     

Enderezo:____________________________________Tlf________ 

Datos de interese:_______________________________________  

Autorización: 

D./ª ______________________________________DNI. Nº_______ 

Enderezo___________________________________Tlf.__________ 

Como pai/nai/tutor do/a  participante 
 
AUTORIZO  
 
A:__________________________________________Idade ______ 
 
a participar na XX- “Marcha nocturna a pé que terá lugar o día 4 de 
agosto de 2008 de 22:00h- 00:00h.aprox. 

Ponteceso,____de _______de _______ 
 
 
 
_______________________________________ 
 
 


