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Concello de Ponteceso’
Area de Turismo

P4

re

Programa de rutas de sendeirismo

Sabado
07
maio
de 2011

de

Caminando por 09:30h

flalpica de Bergantinos

-Ruta dos pinos no nar-

Distancia:

21 km

Caminando:

Dificultade:

Media

a
19:00h

Saida: 09.30h
Volta: 19.00h

Praza do Relleno

Percorrido:

Monte Neme —387 metros-

Santa Marifia (Razo)

Praia de Avifo-Leiloio-

Praia do Rids —Cambre-

Praia de S.Miro-Cambre

Pazo de Loroxo-Cerqueda

Muifios da Ribeira-Cerqueda

*Equipamento necesario:

-botas de sendeirismo, pantalén longo, baston,auga

Informacion e inscricions:ata o xoves dia 05/05/as

14.00h

*turismoponteceso@ponteceso.net

Concello de PONtECESO: ... it 714.00H81
Oficina Municipal de COorme........ccoi it i e e e e 738828

Organiza: Concello de Ponteceso - Area de Turismo
Colabora:A.V.Proteccion Civil do Concello de Pontec

eso




Concello de Ponteceso
Area de Turismo

Programa de rutas de sendeirismo
“Ponte a pé — Ponte a camifar”

Camiinando por Malpica de Bergantifios

Sabado, 07/05/2011 de 09:30h a 19:00h

Saida: Praza do Relleno: 4s 09.30h
Percorrido: Monte Neme (Leioloio) Sta. Mariiia (Razo)

praias: de Avifio,do Rias e de San Miro — Cambre-
Pazo de Loroxo e muifios da Ribeira —Cerq ueda-
| Distancia |21 km. | Camifiando | 6 horas | Dificultade | Media |

*Inscricion ata o xoves dia 05 de maio as 14:00h

Participante:
Nome Apelidos

Enderezo: TIf: /Idade

Correo electrénico:

Datos de interese

Autorizacion para participantes menores de idade

D./ DNI. nim

Enderezo TIf.

Como pai/nai/tutor do/a participante menor de idad e

AUTORIZO a: Idade

a participar na ruta de sendeirismo que terda lugar 0 sdbado 07/05/2011

de 09.30h a 19.00h

A/O participante-responsable declara que esta en co ndicions para
participar na actividade e que non ten ningunha con traindicacion.

*En caso de emerxencia avisar a :

Teléf.:
Ponteceso, / /2011
A organizacion podera levar a cabo os cambios que c onsidere precisos para
o mellor desenvolvemento da actividade
O/A solicitante/participante da actividade autoriza o Concello de
Ponteceso, a utilizar o nUmero de teléfono de mobil e correo electrénico-
aqui rexistrados, coa finalidade de comunicarlle as actividades que

organice o concello.
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