ESCOLAS DEPOATIVAS

de 3 a 5 anos (prazas limitadas)
Judo: [eEREREENE

de 4 a 15 anos (prazas limitadas)

de 6 a 15 anos

JAV{JIREIEH de 6 a 13 anos (competicién 8 ou mais anos)
Minibasquet: JeEWACRNEE T}

de 12 a 15 anos
Deportes de Raqueta: e CWACNERE:[g[e]S

ESCOLAS CULTURAIS

BRIl de 4 a 14 anos (prazas limitadas)
de 6 a 12 anos (prazas limitadas)

Informatica Didactica: e RV A IEI A IMIEEED)

DENWEM de 6 a 16 anos (prazas limitadas)

ACTIVIDADES PARA ADULTOS/AS

Ximnasia Terapéutica: JuEHeIf= e Rt A (I ey T E)]

Ponteceso: os luns, mércores e xoves de 9:45 a 10:45 h na
aula de danza (edificio verde)

Corme: os luns, mércores e xoves de 11:00 a 12:00 h no
pavillén municipal

maiores de 16 anos (prazas limitadas)
Ponteceso: os luns e xoves de 21:00 a 22:00 h na aula de
danza (edificio verde)

Corme: os martes e venres de 16:00 a 17:00 h no Pavillon
Municipal

Ximnasia Mantemento: JiEHeIg= Ko [l kR To X

Ponteceso: os luns, mércores e xoves de 19:45 a 20:45 h, no
Pavillén Municipal de Ponteceso e no ximnasio da ESO

Liga de Tenis: [uEHelfNe [cRFET [N

Corme: os luns, martes e xoves a partir das 20:00 h, no
Pavillén Municipal

Liga de Ping-Pong: My le]g= e (S E R-1q(o 15

Ponteceso: os luns a partir das 20:45 h, no Pavillén Municipal

\Y [zl maiores de 16 anos

Corme: os mércores de 12:15a 13:15 h

Taller de Memoria:

Brantuas: os martes e xoves de 11:30 a 12:30 h (prazas limitadas)

(SN [SH eI {M maiores de 16 anos (prazas limitadas)

Iniciacién a Internet (30 h):
Ponteceso: os martes e venres de 09:45 a 11:15 h
Corme: os martes e xoves de 15:45 a 17:15 h

Iniciacion a Informatica (30 h):
Ponteceso: os luns e mércores de 09:45 a 11:15 h
Corme Aldea: os martes e xoves de 19:00 a 20:00 h

Ofimatica (30 h):
Ponteceso: os luns e mércores de 16:15a 17:45 h

Monografico de Inglés (14 h):
Ponteceso: os martes e venres de 11:15a12:15 h

Inscricions nas oficinas municipais
do 3 30 11 de outubro

As actividades come3an o 15 de outubro,
excepto 3 simnasia de adultos/as
que come3a 0 8 de outubro.

MERCORES

VENRES

XOVES
11:00 a 12:00h

Terapéutica

MARTES

LUNS
11:00 a 12:00h

11:00 a 12:00h
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Terapéutica

12:15 a 13:15h

16:00 a 17:00h

16:00 a 17:00h

Futbol Sala conxunto
(ver horario Ponteceso)

17:30 a 18:20h
Infomatica Didactica Il

17:30 a 18:30h

17:30 a 18:30h
Futbol sala benxamin

17:45 a 18:45h
Ximnasia Ritmica

Patinaxe |

17:30 a 18:20h
Infomatica Didactica |

17:35 a 18:25h
Teatro Il

18:30 a 19:30h
Futbol sala alevin e infantil

18:20 a 19:10h 19:00 a 19:45h 18:40 a 19:30h

Infomatica Didactica Ill

18:30 a 19:30h

Patinaxe |

Patinaxe Il

ok ok Kok K
18:30 2 19:20h

19:30 a 20:20h

18:40 a 19:30h

18:25 a 19:15h

Mdsica |

A Campara:

19:30 a 20:30h 19:30 a 20:20h 19:45 a 20:30h
Patinaxe Il

Deportes de raqueta

19:30 a 20:30h

Minibasquet

ok Kok K
19:20 a 20:10h

luns de 15:15a 16:15 h

Teatro:

mércores de 15:30a 16:20 h

Mdsica Il
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v Osdepartamentos de cultura e deportes animanvos, un ano
mais, a participar nas escolas municipais.

111 @xeuned
YoEe:0C B 0E:6T

ezueq
YOE:6T & 0E:8T
Sk ok k
Il oxeuned
YoE:6T & 0E:8T

11 opnr
Yyoz:8T B 0E:LT
ok ok ko
| axeuned
YOE:8T B 0ELT

11 B21308PIQ 213w U]
YSE:LT B SHi9T
[

1 opnr
YOE:LT & 0Vi9T
-
edlwlry eiseuwr
YOE:LT & 0€:9T

SIUNIA

dereito de realizar as

7

reservanse o

mesmo,

v Asi

,

asl

modificaciéons que consideren necesarias,

suspension ou cam

como a
nan

bio naquelas actividades que non te
de 8 inscritos/as no inicio ou transcurso das

,

un minimo

mesmas.
v Durante as clases non se permite a entrada na instalacion
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aos pais/nais/titores para non entorpecer as mesmas.

dos servizos e das instalaciéns deportivas,

escola de danza, tamén as persoas que participaron en anos

anteriores).

v Este ano entra en vigor a ordenanza que regula as taxas pola
utilizacion

v Teran preferencia as persoas empadroadas (e no caso da
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Para mais informacion:

culturais e turisticas.

CONGBLLO DB PONTBGCESO

TIf. 981 714 000 (ext."18)
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Departamento de Deportes
Departamento de Informatica
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Oficina Municipal de Corme

TIf. 981 738 428
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XUNTA

www.ponteceso.net
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PONTECESO




