ROTEIRO DE SENDEIRISMO

Sabado 26 de setembro-2009

de 16:00h - 20:00h

6 km de rio e 6 km de monte

Roteiro polo rio Anllons

Dirixido a persoas de + de 12 anos
*menores de idade con autorizacion

Percorrido: A. R. Campo do Rio de Anlléns -Cardezo-Tella -Anlléns

Distancia: 12 km
Tempo do percorrido: 4h
Dificultade: media

Saida:as 16.00h da A. R. do Campo do Rio -Ponte da Garga de Anlldns
Volta: as 20:00h a A.R. do Campo do rio —Ponte da Garga de Anlléns

*Levar:

-calzado axeitado

-pantalén longo

-pao de apoio

-gorra/sombreiro

-proteccién solar

-auga/bocadillos/

-prismaticos-lapis e caderno de campo

Informacion e inscricions:
Concello de Ponteceso: 981 714 000
Oficina Municipal de Corme: 981 738 428

*Prazo de inscricion: ata o venres dia 25 de setembro as14h

Organiza:

Concello de Ponteceso
Area de Turismo




Concello de Ponteoceso [ ]
Area de Turismo ,

ROTEIRO DE SENDEIRISMO
-A caron do rio Anllons-

6 km. de rio e 6 km. de monte

—-A. R. Campo do Rio- Anllons- Cardezo-Tella- Anlléns
-Sabado 26 de setembro de 2009-
de 16:00h - 20:00h
Teléfono de Informacion e inscricions:
981.714.000 / 981 738 428
Teléfono durante a ruta:

Participante:

Nome. Apelidos:
DNI Idade:
Enderezo: TIf:

Correo electronio

Observacions /Alerxias /Datos de interese

Saida dos participantes: do campo do rio de Anlléns as 16h.

Volta: : 0 campo do rio de Anllons as 20h.

*Lembra: levar: -calzado axeitado —pantalén longo-pao de apoio
-gorra ou sombreiro —auga-bocadillos-camara de fotos
-crema de proteccién solar /

AUTORIZACION

D./a DNI. no
Enderezo TIf.
AUTORIZO: a Idade

a participar no roteiro de sendeirismo, que tera lugar sabado 25 de setembro
de 2009 de 16:00h a 20:00h

Itinerario: - A. R. Campo do Rio- Anllons- Cardezo-Anlléns

Ponteceso, de de




Concello de Ponteceso
Area de Turismo

ROTEIRO DE SENDEIRISMO
-A caron do rio Anllons-

—-A. R. Campo do Rio- Anlléns- Refuxio de Verdes
-Sabado 26 de setembro- 2009-
De 16:00h- 20:00h

Teléfono de Informacion e inscricions: 981.714.000 / 981 738 428
Teléfono durante a ruta:

Relacion de participantes
Nome Apelidos Idade Enderezo Teléf
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