RUta de sendeirismQ

para a xuventude
de Ponteceso e de Cabana

e cubren prazas, aberto a piiblicg g

unha ruta de aventura !!

Caminando a caron do rio Anllons

Xeral-

desde a Ponte da Garga ata o refuxio de Verdes

Xoves | de
26 Inscricions: ata o mércores dia 25 10.00h
de agosto .a
de 2010 N° de prazas: 40 16:00h
Inscricion:

turismoponteceso@ponteceso.net
Ponteceso: 981 714 000 -981 738 428- 981 714 622 981 715442

Concello, OMIX, Of.Municipal de Corme, Oficina de Turismo
Cabana: Casa do Concello, Casa da Cultura 981754 020

Distancia: 15 km

Dificultade: | Media

Tempo: 6h

Saida

*Transporte en autobus ata o inicio da ruta en Anllons
09.00h Corme

*Volta desde Verdes en autobus
09.30h Ponteceso

Percorrido da ruta:
09.45h Cabana

Anlléns:Ponte da Garga, A Saimia, Ponte de Caldas

Cardezo: Ponte de Cardezo 10.00h | Anlléns
Langueirdén:Ponte de Xavarido

Xornes: Ponte de Pontedona Volta
Verdes: Refuxio de Verdes

Organizan: 17.30h | Cabana

Concellos de Ponteceso e Cabana de Bergantlnos

Areas de Turismo e Xuventude 18.00h | Corme




, @
Concello de Ponteceso  Ponte a pé —Ponte a camifiar /
Area de Turismo

981 715 442 Xoves 26/08/2010
981 714 000 de 10h a 16h

Ruta de sendeirismo
para a xuventude de Ponteceso e de Cabana

Camifiando desde a ponte da Garga-Anllons ata 6 Refuxio de Verdes
Unha ruta de aventura !!

Distancia:----------------—--- 15 km
Dificultade: media
Tempo:-======msmmcmeeeeaaaa- 6.00h

Inscricions: ata o venres dia 24 de agosto as 14:00h

Equipamento: calzado axeitado, pantaldn longo, pao de apoio,
proteccién solar, gorra ou sombreiro, auga -bocadillo

Participante:
Nome. Apelidos

Enderezo: TIf: /Idade

Correo electronico:

Datos de interese

Autorizacion para participantes menores de idade

D./a DNI. num

Enderezo TIf.

Como pai/nai/tutor do/a participante menor de idade

AUTORIZO a: Idade
a participar no ruta de sendeirismo que tera lugar o sabado 26/08/2010

A/o participante-responsable declara que esta en condiciéns para participar
na actividade e que non ten ningunha contraindicacion.

Ponteceso, / /2010

A organizacion podera levar a cabo os cambios que considere precisos para o mellor
desenvolvemento da actividade
O/A solicitante/participante da actividade autoriza o Concello de Ponteceso, a utilizar o nimero
de teléfono de mobil e correo electrénico- aqui rexistrados, coa finalidade de comunicarlle as
actividades que organice o concello.






