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"5“,\ Concello de Ponteceso /

% Area de Turismo

% WwWw.ponteceso.net/
LY e mail: turismoponteceso@ponteceso.net

Sabado,28 e domingo,29 de setembro 2013

Ruta de sendeirismo:
Parque Natural da Baixa Limia
Serra do Xurés

Prazas: 26 por orde de inscricion

Inscricions:do 11 6 21 de setembro/2013
/ou ata cubrir as prazas/
-por de entrada no rexistro do Concello de Ponteces

Horario:de 09.00 h a 14.00 h

Prezo: 50.75€ ( Incluie:autobus,albergue,cea e almorzo)

*Tefen preferencia as persoas empadroadas
no Concello de Ponteceso.

Informacion:

Concello de Ponteceso ----------- 981 714 000
Centro Cultural de Ponteceso-----981 715 442
Oficina Municipal de Corme------- 081 738 428

Organiza:
Concello de Ponteceso
Area de Turismo
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Qoncello de Ponteceso ,
Area de Turismo

Ruta de sendeirismo

Parque Natural da Baixa Limia e Serra do Xurés
Dias: sabado,28 e domingo,29 de setembro de 2013

Dificultade da rutas: media-alta

Saida: Lugar e hora: Sdbado 28/09/2013
Ponteceso...4s 08.00 h. da praza do Relleno

Volta: Domingo: 29/09/2013 as 21.00h aprox

Participante: empadroada/o Osi//non empadroada/o O Foto
Nome Apelidos

DNI ndm. Data de nacemento/__/ [ _/ldade____
Enderezo:

Teléfono: e-mail:

Teléfono:/nai/pailtitoria

En caso de emerxencia: avisar a: Teléf

DECLARO: Que, estou en condicions para realizar a practica
deportiva e que NON tefio impedimentos/enfermidades para levar a
cabo éstas rutas de sendeirismo.

Datos de interese:
(Alerxias a medicamentos e alimentos, toma medicaci ons...)

Sabe nadar ? : Grupo Sanguineo_

_Fotocopia do DNI
_Fotocopia da cartilla sanitaria
.Pago:50.75€/inluie:autobus,aloxamento-albergue-lit eras,cea,almorzo
.Concepto: Ponte a pé /28 e 29 de setembro de 2013
Ruta de sendeirismo:P.N.Baixa Limia/Xurés

Lémbrate de levar:

-Roupa e calzado axeitado para as rutas de sendeiri smo/
(consultar as prediccions metereoléxicas)
-Utiles de aseo,toalla de bafio,/proteccion solar,go rra/camara fotog

-Saco de durmir (durmese en literas)
-Xantar para o sabado (estaremos en ruta)

_Consinto o uso de fotografias /

_Desexo recibir informacion das actividades por sms / e-mail/
/ / /
DNI

Sinatura
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Qoncello de Ponteceso ,
Area de Turismo

Ruta de sendeirismo
Parque Natural da Baixa Limia e Serra do Xurés

Dias: sabado,28 e domingo,29 de setembro de 2013
Dificultade da rutas: media-alta

Participantes menores de idade (+16 anos)
acompafnados dun responsable adulto

D.2 DNI .
con enderezo Tel éf.
como pai/nai/tutor da/o participante

AUTORIZO a Idade
a participar na viaxe/rutas de sendeirismo que orga niza o Concello
de Ponteceso os dias 28 e 29/09/2013,polo P.N. da B aixa Limia/Xurés

AUTORIZO: A D?3/D° ldad e
con enderezo: D NI ndm.
como responsable de Idade

para participar na viaxe a Baixa Limia-Xurés/rutas de sendeirismo.

DECLARO:Que, cofiezo a infomacién e caracteristica da viaxe [rutas
DECLAROQue, a/o menor participante esta en condiciéns pa ra
realizar a practica deportiva e que NON ten impedi mentos nin
enfermidades para realizar ésta actividade/rutas de sendeirismo
Datos de interese:

(Alerxias a medicamentos e alimentos, toma medicaci ons...)

Sabe nadar ? : Grupo Sanguin €eo

Nai/Pai/Titor/a Participante: Perso a responsable
Nome Nome Nome:
Teléfono: Teléfono: Teléf ono:
DNI nGm. DNI nim. DNI n uam.

[ [ _[del [/ /[ [del | 1 /del___ |
Sinatura; Sinatura Sinat ura:




