
 

XORNADAS DE APROVEITAMENTO DE INTERNET 

CONCELLO DE PONTECESO 

 
 

Xornada 1: Luns 5 de Maio. Trámites na Rede. 

 

1. Nocións básicas para utilizar Internet. 

2. Os buscadores. 

3. ¿Como solicitar cita para o médico a través da rede? 

4. ¿Como pedir cita previa para a I.T.V? 

 

Xornada 2: Luns 12 de Maio. As administracións públicas. 

 

1. ¿Como obter información castastral na rede? 

2. Portais de atención a cidadanía. ¿Qué son e que nos ofrecen?. Un exemplo en 

www.ponteceso.net 

3. Webs institucionais. Deputación Provincial, Xunta de Galicia, outras… 

 

Xornada 3: Luns 19 de Maio. Prensa dixital e diarios oficiais 

 

1. A prensa na rede. 

2. Diarios dixitais e webs informativas da Costa da Morte.  

3. Diarios oficiais das administracións públicas. 

 

Xornada 5: Luns 26 de Maio. Utilidades do correo electrónico. 

 

1. O Correo electrónico. Aplicacións. 

2. Listas de distribución. ¿Que son e para que sirven?. Un exemplo en 

www.ponteceso.net 

 

INSCRICIÓNS:INSCRICIÓNS:INSCRICIÓNS:INSCRICIÓNS: 

• Concello de Ponteceso. T: 981 714 000. 

• O.M.I.X. T: 981 714 622. 

• Oficina Municipal de Corme. T: 981 738 428 

• A través de Internet. Plataforma PAD. www.ponteceso.net 

 

HORARIOS:HORARIOS:HORARIOS:HORARIOS:    

• PONTECESO. AULA DE INFORMÁTICA (Ó lado do Centro Médico). De 10.00h a 

11.30h e de 18:00h a 19:30h. 

• CORME. AULA DE FORMACIÓN. (LOCAL DAS ASOCIACIÓNS). De 18:00h a 19:30h 


